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Сетка занятий 

 2 младшая группа   Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

П
о

н
и

д
е
л

ь
н

и
к
  

9.00-9.15 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00-9.15 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)   

9.00-

9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)   

9.00-9.25 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)   

9.00-9.30 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)   

9.40-9.55  Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.40-9.55  Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.40-

10.00 

 Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.40-10.05 Речевое развитие 

(Развитие речи)  

9.40-10.10 Речевое развитие 

(Развитие речи)  

      15.30-15.55 Художественно-

эстетическое  развитие 

(Рисование)   

10.20-

10.50 

Художественно-

эстетическое  развитие 

(Рисование)   

В
т

о
р

н
и

к
  

9.00-9.15 Познавательное 

Развитие 

(Ознакомление  с 

окружающим  

миром) 

9.00-9.15 Познавательное 

Развитие (Ознакомление  

с окружающим  

миром) 

9.00-

9.20 

 Познавательное 

Развитие 

(Ознакомление  с 

окружающим  

миром) 

9.00-9.25  Познавательное 

Развитие 

(Ознакомление  с 

окружающим  

миром) 

9.00-9.30 Познавательное 

Развитие (Ознакомление  

с окружающим  

миром)   

9.40-9.55 Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.40-9.55 Физическое развитие 

(Физкультура)  

9.40-

10.00 

Физическое развитие 

(Физкультура)  

9.40-10.05 Физическое развитие 

(Физкультура)  

9.40-10.10 Физическое развитие 

(Физкультура ) 

            10.20-

10.50 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)   

С
р
е
д
а
  

9.00-9.15  Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.15  Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-

9.20 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)   

9.00-9.25 Познавательное 

развитие (ФЭМП)   

9.00-9.30  Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40-9.55 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)   

9.40-9.55 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.40-

10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)   

9.40-10.05 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)  

9.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)   

        15.30-15.55 Речевое развитие (рус 

яз)  

15.30-

16.00 

 Речевое развитие (рус 

яз) 

Ч
ет

в
ер

г 
 9.00-9.15 Художественно-

эстетическое  развитие 

(Рисование)   

9.00-9.15 Художественно-

эстетическое  развитие 

(Рисование)   

9.00-

9.20 

Художественно-

эстетическое  развитие 

(Рисование)   

9.00-9.25 Художественно-

эстетическое  развитие 

(Рисование)   

9.00-9.30 Художественно-

эстетическое  развитие 

(Рисование)   

        

 

9.40-10.05  Речевое развитие (рус 

яз) 

9.40-10.10 Речевое развитие (рус яз)  

10.10-

10.25 

Физическое развитие 

(Физкультура )  

10.10-

10.25  

Физическое развитие 

(Физкультура )  

10.10-

10.30 

Физическое развитие 

(Физкультура )  

15.30-15.55 Физическое развитие 

(Физкультура )  

 15.30-

15.55 

Физическое развитие 

(Физкультура )  

П
я

т
н

и
ц

а
  9.00-9.15 Художественно-

эстетическое  развитие 

(Лепка) 

9.00-9.15  Художественно-

эстетическое  развитие 

(Лепка / Аппликация) 

9.00-

9.20 

Художественно-

эстетическое  развитие 

(Лепка / Аппликация) 

9.00-9.25 Художественно-

эстетическое  развитие 

(Лепка / Аппликация))  

9.00-9.30 Художественно-

эстетическое  развитие 

(Лепка / Аппликация) 

      9.40-10.05 Речевое развитие 

(Развитие речи 

9.40-10.10 Речевое развитие 

(Развитие речи) 

15.30-

15.45  

 Физическое развитие    15.30-

15.45 

Физическое развитие    15.30-

15.50  

Физическое развитие    На 

прогулке  

Физическое 

развитие(Физкультура 

на прогулке )  

На 

прогулке 

Физическое развитие 

(Физкультура на 

 прогулке )  

  

 



 
 

Взоимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

  Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

беседы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Художественно-

эстетическое  развитие 

(Рисование)   

  Понедельник 

15.30-15.55 

 

 Конструктивно – 

модельная деятельность 

   Среда 

12.10-12.35 

Среда 

12.10-12.40 

Физическое развитие 

физкультура 

Пятница 

15.30-15.45 

Пятница 

15.30-15.50 

Четверг 

15.30-15.55 

 

Речевое развитие 

Рус яз 

  Среда  

15.30-15.55 

Среда  

15.30-15.55 

 Игры, беседы, мультфильмы  

Рус яз    1 раз в неделю   1 раз в неделю   1 раз в неделю 

Семьеведение (4-7)    1 раз в неделю   1 раз в неделю   1 раз в неделю 

ПДД (3-7) 1 раз в неделю (с 3 лет)  1 раз в неделю    1 раз в неделю   1 раз в неделю 

ОБЖ (2-7) 1 раз в неделю   1 раз в неделю   1 раз в неделю   1 раз в неделю 

Формирование основ 

бережливости у детей 

(4-7) 

   1 раз в неделю   1 раз в неделю   1 раз в неделю 

Игры ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 



 
 

Для реализации основной части ООП МБДОУ “Березинский детский сад” планирование образовательной деятельности осуществляется в первой 

половине дня. 

С детьми младшего возроста во второй половине дня после дневного сна проводятся следующие занятия (СанПиН 2.4.1.3049-13, п.11.9); 

- Вторая группа раннего возроста: физическое разитие (физическая культура); 

- Младшая группа: физическое разитие (физическая культура); 

- Средняя группа: физическое разитие (физическая культура); 

С детьми старшего возроста на прогулке и во второй половине дня после дневного сна проводятся следующие занятия (СанПиН 2.4.1.3049-

13, п.11.12); 

- старшая группа: художественно – эстетическое развитие (рисование), конструктивно – модельная деятельность, физическое разитие 

(физическая культура, физическая культура (на прогулке); 

- подготовительная группа: физическое разитие ( физическая культура (на прогулке), конструктивно – модельная деятельность 

Вариативная часть, региональный компонент ООП МБДОУ “Березинский детский сад”, которая формируется участниками образовательных 

организаций, составлена с учетом образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, родителей и педагогов. Для реализации 

вариативной части вводится обучение русскому языку: 

- в средней группе в игровой форме; 

- старшая группа: русский язык (повторение на прогулке и во второй половине дня после дневного сна); 

- подготовительная группа: русский язык (повторение на прогулке и во второй половине дня после дневного сна). 
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